











Températures moyennes a Québec (Celsius)

JAN FEV MAR AVR MAI JUN JUL AOU SEP OCT NOV DEC
MAX g 6 0 8 17 22 25 23 18 11 29 -5
MIN .18 -18 -9 -1 5 11 13 12 72 2 -4 -13

Au Québec, nous avons quatre saisons trés distinctes. La
température varie considérablement, dépendamment des mois
de l'année.

LE PRINTEMPS (mars, avril, mai)

La température se réchauffe graduellement et la neige fond.
C’est le « temps des sucres », la séve des érables coule; ce qui
permet la production de sirop d’érable, produit qui fait partie de
notre culture.

Les bourgeons des arbres se développent rapidement, passant
par tous les tons de vert, et les fleurs commencent a sortir.

L'ETE (uin, juillet, aoat)

Les journées rallongent considérablement et la température
est plus chaude. C’est le temps des jardins, des fleurs et des
marchés publics. C’est le moment des vacances scolaires qui
durent environ 2 mois.

C’est aussi un bon temps pour profiter des terrasses, des parcs,
des pistes cyclables, des piscines, etc. Il y a également de
nombreux événements organisés par les villes dont des festivals
et des événements sportifs.
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L’AUTOMNE (septembre, octobre, novembre)

Les journées commencent a raccourcir et la température se
refroidit. L'école reprend, les feuilles des arbres deviennent
jaunes, orangées, rouges puis tombent au sol.

C’est le temps des récoltes aux jardins et de la cueillette des
pommes. C’est aussi la saison de la chasse (au Québec, vous
devez posséder un permis de chasse valide).

I.'H IVER (décembre, janvier, février)

C’est la saison ou les journées sont les plus courtes. La neige
recouvre le sol et les activités hivernales reprennent : ski, patin,
raquette, motoneige, etc.

Il est trés important d’étre habillé adéquatement pour profiter

des joies de I'hiver. Les arbres et les végétaux tombent en
période de dormance. Fin décembre et début janvier, les écoles
sont fermées pour la période des Fétes.




TEMPETES ET FERMETURES
DES ECOLES

Lors de froid extréme ou de tempéte hivernale, les écoles peuvent
fermer. Pour savoir si 'école de votre enfant est fermée, allez
vérifier sur le site du Centre de services scolaire de Portneuf :

L’annonce se fait généralement dés 6 h le matin.

DENEIGEMENT DES RUES

Pendant I'hiver, il y a des opérations déneigement, cela peut
occasionner des restrictions sur le stationnement des voitures
dans les rues. Informez-vous sur le site Internet de votre ville
pour plus de détails. Attention au remorquage!
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Avant de prendre la route, il est conseillé de consulter
Québec 511. Vous y trouverez entre autres les conditions
routieres hivernales.
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HABILLEMENT EN HIVER

Tuque

Cache-cou ou foulard
Manteau d’hiver

Mitaines ou gants doublés
Pantalon d’hiver doublé
Bottes

Attention aux bébés et aux jeunes enfants! Comme ils ne
bougent pas beaucoup, ils sont plus a risque d’engelures. Il est
donc important de bien les habiller avec les vétements adéquats,
de la téte aux pieds. Une fois bien habillés, ils pourront eux aussi
profiter des belles journées d’hiver avec vous!



https://cssportneuf.gouv.qc.ca/

LOGEMENT ET AR
RESSOURCES
A



La recherche de logement peut s’effectuer par différents
médiums :

par le Service d’aide a la recherche de logement (SARL) qui

informe, oriente et accompagne les personnes désirant un
logement dans la région;

Un bail est un contrat entre le propriétaire et le locataire qui
définit leurs engagements respectifs concernant un logement,
incluant la durée du contrat, la grandeur de logement, le
stationnement, les appareils et les accessoires (s'il y a lieu).

L'assurance habitation n’est pas obligatoire au Québec, mais est
fortement recommandée. Elle permet d’assurer la valeur de vos
biens en plus de vous protéger de la responsabilité civile lorsque
des dommages sont causés a d’autres personnes.

VOCABULAIRE UTILE POUR LA
LOCATION DE LOGEMENT

« CHAUFFE-ECLAIRE, C.E.: chauffage et dépenses en
électricité inclus dans le loyer.

+ N.C.N.E. OU NON CHAUFFE-NON ECLAIRE : le
chauffage et les dépenses en électricité ne sont pas inclus
dans le loyer, cette dépense s’ajoute au loyer exigé par le
propriétaire.

e MEUBLE: dans un appartement meublé, les meubles, les
électroménagers, les articles de cuisine, la vaisselle, le
chauffage, I'électricité, le cable télé, I'Internet et le téléphone
peuvent étre inclus.

« SEMI-MEUBLE: la cuisiniére et le réfrigérateur sont fournis
et inclus dans le loyer.

« NON MEUBLE: un appartement non meublé est vide.

NOMBRE DE PIECES D'UN LOGEMENT

Au Québec, le nombre de piéces d’'un logement est indiqué
comme ceci: 11/2,2 1/2, 3 1/2, etc. Le premier chiffre
correspond au nombre de piéces principales (chambre, cuisine,
salon) et la demie fait référence a la salle de bain.

Par exemple :
2 1/2 : une chambre + une cuisine/salon
+ une salle de bain

4 1/2 : une cuisine + un salon + deux
chambres + une salle de bain
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https://www.omhgp.com/sarl 
https://www.omhgp.com/sarl 

TRI DES DECHETS ET DES
MATIERES RECYCLABLES

Référez-vous a votre Ville pour connaitre le calendrier des
collectes et a la Régie régionale de gestion des matiéres
résiduelles de Portneuf pour savoir comment trier vos matiéres.

laregieverte.ca

Le site de RECYC-Québec offre aussi de I'information sur le
sujet. recyc-quebec.gouv.gc.ca
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Pour les ordures, on utilise un bac noir @)
Pour le recyclage, on utilise un bac bleu ou vert . .

Pour le compost, on utilise le bac brun @)

CONSIGNE AU QUEBEC

Plusieurs contenants peuvent étre consignés au Québec. Toutes
les informations se retrouvent sur le site de Consignaction.
consignaction.ca
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http://laregieverte.ca
http://recyc-quebec.gouv.qc.ca
http://consignaction.ca

ECOCENTRES RESSOURCES ET INFORMATIONS
UTILES DANS LA COMMUNAUTE

Un écocentre est un centre de récupération des matiéres
qui ne peuvent pas étre recyclées ou mises a la poubelle

de la maison. Police, pompiers, ambulance
« Résidus de construction (bois, palettes, etc.) Le 911 est le numéro de téléphone a composer en cas

. . ) ) _ _ d’urgence. C’est le méme numéro pour joindre la police, les
» Résidus métalliques (électroménagers, cuivre, acier pompiers et 'ambulance.

inoxydable, etc.)
* Pneus
+ Matériaux secs : briques, béton, gypse, etc.

* Reésidus dangereux : peinture, huiles usées, antigel,
batteries, bonbonnes de propane vides, aérosols, QG de Portneuf

cartouches d’'imprimante, etc.
Répertoire des ressources communautaires et publiques

* Appareils électroniques : ordinateurs, cellulaires, de Portneuf et plateforme visant a favoriser le jumelage des
lecteurs DVD, etc. bénévoles et des organismes.

« Encombrants : matelas, divans, etc. qgdeportneuf.com

* Huiles : végétale, graisse a moteur, etc. ] .. ] . o
Guide des ressources d’aide alimentaire et matérielle

« Matiéres recyclables : verre, carton, plastique, etc. de Portneuf

portneuf.ca/citoyens/ressources_aide_alimentaire_et _materielle_de_portneuf

Trouvez I'écocentre le plus prés de chez vous : MRC de Portneuf

) . . .‘ Le site de la MRC réunit plusieurs informations utiles pour les
Pour y déposer vos matieres, vous devez avoir une piece citoyens de la région de Portneuf portneuf.ca/citoyens
d’identité.

MRC de
B PORTNEUF

53




Accompagnement
~ Québec
)

Service d'intégration
pour les personnes immigrantes

P & @

INSTALLATION FRANCISATION

2 |

RECONNAISSANCE DEMARCHES
DES COMPETENCES ‘ D’'IMMIGRATION

Téléchargez I'application mobile lo‘,

Pour en savoir plus:
Québec.ca/accompagnement-immigrant

gouvernc’ement Québec
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DEPENSES LIEES A
L'INSTALLATION

Location d’un logement

Equipement du logement : meubles, électroménagers,
literie, batterie de cuisine et autres

Electricité et chauffage

Assurances habitation et véhicule(s)

Téléphone(s)

Vétements chauds

Achat d’'une voiture

Assurance santé pour moi et les membres de ma famille
Nourriture

Garderie

Frais scolaires




NOTES:
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